
ふりがな

グループ名

代表者氏名

年月 使用希望場所  男性参加 利用人数 申込者 連絡先 申請日 受付者 ＜ご記入にあたっての注意事項＞
【記入例】毎月第１金曜
日13時-17時の場合 4 日 （金） < > グループ相談室　□第2楽屋    □第２交流室　□その他 　有　無 ６名 ○○○○ ○○○ー○○○○ 2/1

2025年4月 4 日 （金） < > グループ相談室　□第2楽屋    □第２交流室　□その他 　有　無 ６名 ○○○○ ○○○ー○○○○ 2/1

日 < > □グループ相談室　□第2楽屋    □第２交流室　□その他 　有　無 名 ／

日 < > □グループ相談室　□第2楽屋    □第２交流室　□その他 　有　無 名 ／

2025年4月 日 < > □グループ相談室　□第2楽屋    □第２交流室　□その他 　有　無 名 ／

日 < > □グループ相談室　□第2楽屋    □第２交流室　□その他 　有　無 名 ／

日 < > □グループ相談室　□第2楽屋    □第２交流室　□その他 　有　無 名 ／

日 < > □グループ相談室　□第2楽屋    □第２交流室　□その他 　有　無 名 ／

2025年5月 日 < > □グループ相談室　□第2楽屋    □第２交流室　□その他 　有　無 名 ／

日 < > □グループ相談室　□第2楽屋    □第２交流室　□その他 　有　無 名 ／

日 < > □グループ相談室　□第2楽屋    □第２交流室　□その他 　有　無 名 ／

日 < > □グループ相談室　□第2楽屋    □第２交流室　□その他 　有　無 名 ／

2025年6月 日 < > □グループ相談室　□第2楽屋    □第２交流室　□その他 　有　無 名 ／

日 < > □グループ相談室　□第2楽屋    □第２交流室　□その他 　有　無 名 ／

日 < > □グループ相談室　□第2楽屋    □第２交流室　□その他 　有　無 名 ／

日 < > □グループ相談室　□第2楽屋    □第２交流室　□その他 　有　無 名 ／

2025年7月 日 < > □グループ相談室　□第2楽屋    □第２交流室　□その他 　有　無 名 ／

日 < > □グループ相談室　□第2楽屋    □第２交流室　□その他 　有　無 名 ／

日 < > □グループ相談室　□第2楽屋    □第２交流室　□その他 　有　無 名 ／

日 < > □グループ相談室　□第2楽屋    □第２交流室　□その他 　有　無 名 ／

2025年8月 日（　　　）< > □グループ相談室　□第2楽屋    □第２交流室　□その他 　有　無 名 ／

日（　　　）< > □グループ相談室　□第2楽屋    □第２交流室　□その他 　有　無 名 ／

日（　　　）< > □グループ相談室　□第2楽屋    □第２交流室　□その他 　有　無 名 ／

日（　　　）< > □グループ相談室　□第2楽屋    □第２交流室　□その他 　有　無 名 ／

2025年9月 日（　　　）< > □グループ相談室　□第2楽屋    □第２交流室　□その他 　有　無 名 ／

日（　　　）< > □グループ相談室　□第2楽屋    □第２交流室　□その他 　有　無 名 ／

日（　　　）< > □グループ相談室　□第2楽屋    □第２交流室　□その他 　有　無 名 ／

日（　　　）< > □グループ相談室　□第2楽屋    □第２交流室　□その他 　有　無 名 ／

2025年10月 日（　　　）< > □グループ相談室　□第2楽屋    □第２交流室　□その他 　有　無 名 ／

日（　　　）< > □グループ相談室　□第2楽屋    □第２交流室　□その他 　有　無 名 ／

日（　　　）< > □グループ相談室　□第2楽屋    □第２交流室　□その他 　有　無 名 ／

日（　　　）< > □グループ相談室　□第2楽屋    □第２交流室　□その他 　有　無 名 ／

2025年11月 日（　　　）< > □グループ相談室　□第2楽屋    □第２交流室　□その他 　有　無 名 ／

日（　　　）< > □グループ相談室　□第2楽屋    □第２交流室　□その他 　有　無 名 ／

日（　　　）< > □グループ相談室　□第2楽屋    □第２交流室　□その他 　有　無 名 ／

日（　　　）< > □グループ相談室　□第2楽屋    □第２交流室　□その他 　有　無 名 ／

2025年12月 日（　　　）< > □グループ相談室　□第2楽屋    □第２交流室　□その他 　有　無 名 ／

日（　　　）< > □グループ相談室　□第2楽屋    □第２交流室　□その他 　有　無 名 ／

日（　　　）< > □グループ相談室　□第2楽屋    □第２交流室　□その他 　有　無 名 ／

日（　　　）< > □グループ相談室　□第2楽屋    □第２交流室　□その他 　有　無 名 ／

2026年1月 日（　　　）< > □グループ相談室　□第2楽屋    □第２交流室　□その他 　有　無 名 ／

日（　　　）< > □グループ相談室　□第2楽屋    □第２交流室　□その他 　有　無 名 ／

日（　　　）< > □グループ相談室　□第2楽屋    □第２交流室　□その他 　有　無 名 ／

日（　　　）< > □グループ相談室　□第2楽屋    □第２交流室　□その他 　有　無 名 ／

2026年2月 日（　　　）< > □グループ相談室　□第2楽屋    □第２交流室　□その他 　有　無 名 ／

日（　　　）< > □グループ相談室　□第2楽屋    □第２交流室　□その他 　有　無 名 ／

日（　　　）< > □グループ相談室　□第2楽屋    □第２交流室　□その他 　有　無 名 ／

日（　　　）< > □グループ相談室　□第2楽屋    □第２交流室　□その他 　有　無 名 ／

2026年3月 日（　　　）< > □グループ相談室　□第2楽屋    □第２交流室　□その他 　有　無 名 ／

日（　　　）< > □グループ相談室　□第2楽屋    □第２交流室　□その他 　有　無 名 ／

日（　　　）< > □グループ相談室　□第2楽屋    □第２交流室　□その他 　有　無 名 ／

日（　　　）< > □グループ相談室　□第2楽屋    □第２交流室　□その他 　有　無 名 ／

④ 10:00～12:00  ・ 13:00～15:00 ・ 15:00～17:00  ・ 17：00～19：00 ・ 19：00～21：00

①

①

太枠内のみご記入ください。

川崎市男女共同参画センター（すくらむ21）
自助グループ部屋利用申込書

① 10:00～12:00  ・ 13:00～15:00 ・ 15:00～17:00  ・ 17：00～19：00 ・ 19：00～21：00

10:00～12:00  ・ 13:00～15:00 ・ 15:00～17:00  ・ 17：00～19：00 ・ 19：00～21：00

④

④ 10:00～12:00  ・ 13:00～15:00 ・ 15:00～17:00  ・ 17：00～19：00 ・ 19：00～21：00

④

① 10:00～12:00  ・ 13:00～15:00 ・ 15:00～17:00  ・ 17：00～19：00 ・ 19：00～21：00

④ 10:00～12:00  ・ 13:00～15:00 ・ 15:00～17:00  ・ 17：00～19：00 ・ 19：00～21：00

④

10:00～12:00  ・ 13:00～15:00 ・ 15:00～17:00  ・ 17：00～19：00 ・ 19：00～21：00

④ 10:00～12:00  ・ 13:00～15:00 ・ 15:00～17:00  ・ 17：00～19：00 ・ 19：00～21：00

④ 10:00～12:00  ・ 13:00～15:00 ・ 15:00～17:00  ・ 17：00～19：00 ・ 19：00～21：00

①

③ 10:00～12:00  ・ 13:00～15:00 ・ 15:00～17:00  ・ 17：00～19：00 ・ 19：00～21：00

①

②

10:00～12:00  ・ 13:00～15:00 ・ 15:00～17:00  ・ 17：00～19：00 ・ 19：00～21：00

① 10:00～12:00  ・ 13:00～15:00 ・ 15:00～17:00  ・ 17：00～19：00 ・ 19：00～21：00

④ 10:00～12:00  ・ 13:00～15:00 ・ 15:00～17:00  ・ 17：00～19：00 ・ 19：00～21：00

③ 10:00～12:00  ・ 13:00～15:00 ・ 15:00～17:00  ・ 17：00～19：00 ・ 19：00～21：00

②

予約情報　　※希望する時間に○で囲んでください。

① 10:00～12:00  ・ 13:00～15:00 ・ 15:00～17:00  ・ 17：00～19：00 ・ 19：00～21：00

③ 10:00～12:00  ・ 13:00～15:00 ・ 15:00～17:00  ・ 17：00～19：00 ・ 19：00～21：00

② 10:00～12:00  ・ 13:00～15:00 ・ 15:00～17:00  ・ 17：00～19：00 ・ 19：00～21：00

10:00～12:00  ・ 13:00～15:00 ・ 15:00～17:00  ・ 17：00～19：00 ・ 19：00～21：00

① 10:00～12:00  ・ 13:00～15:00 ・ 15:00～17:00  ・ 17：00～19：00 ・ 19：00～21：00

10:00～12:00  ・ 13:00～15:00 ・ 15:00～17:00  ・ 17：00～19：00 ・ 19：00～21：00

④ 10:00～12:00  ・ 13:00～15:00 ・ 15:00～17:00  ・ 17：00～19：00 ・ 19：00～21：00

① 10:00～12:00  ・ 13:00～15:00 ・ 15:00～17:00  ・ 17：00～19：00 ・ 19：00～21：00

10:00～12:00  ・ 13:00～15:00 ・ 15:00～17:00  ・ 17：00～19：00 ・ 19：00～21：00

③ 10:00～12:00  ・ 13:00～15:00 ・ 15:00～17:00  ・ 17：00～19：00 ・ 19：00～21：00

④ 10:00～12:00  ・ 13:00～15:00 ・ 15:00～17:00  ・ 17：00～19：00 ・ 19：00～21：00

③ 10:00～12:00  ・ 13:00～15:00 ・ 15:00～17:00  ・ 17：00～19：00 ・ 19：00～21：00

② 10:00～12:00  ・ 13:00～15:00 ・ 15:00～17:00  ・ 17：00～19：00 ・ 19：00～21：00

① 10:00～12:00  ・ 13:00～15:00 ・ 15:00～17:00  ・ 17：00～19：00 ・ 19：00～21：00

① 10:00～12:00  ・ 13:00～15:00 ・ 15:00～17:00  ・ 17：00～19：00 ・ 19：00～21：00

④ 10:00～12:00  ・ 13:00～15:00 ・ 15:00～17:00  ・ 17：00～19：00 ・ 19：00～21：00

③ 10:00～12:00  ・ 13:00～15:00 ・ 15:00～17:00  ・ 17：00～19：00 ・ 19：00～21：00

② 10:00～12:00  ・ 13:00～15:00 ・ 15:00～17:00  ・ 17：00～19：00 ・ 19：00～21：00

③ 10:00～12:00  ・ 13:00～15:00 ・ 15:00～17:00  ・ 17：00～19：00 ・ 19：00～21：00

② 10:00～12:00  ・ 13:00～15:00 ・ 15:00～17:00  ・ 17：00～19：00 ・ 19：00～21：00

② 10:00～12:00  ・ 13:00～15:00 ・ 15:00～17:00  ・ 17：00～19：00 ・ 19：00～21：00

③ 10:00～12:00  ・ 13:00～15:00 ・ 15:00～17:00  ・ 17：00～19：00 ・ 19：00～21：00

② 10:00～12:00  ・ 13:00～15:00 ・ 15:00～17:00  ・ 17：00～19：00 ・ 19：00～21：00

① 10:00～12:00  ・ 13:00～15:00 ・ 15:00～17:00  ・ 17：00～19：00 ・ 19：00～21：00

③ 10:00～12:00  ・ 13:00～15:00 ・ 15:00～17:00  ・ 17：00～19：00 ・ 19：00～21：00

② 10:00～12:00  ・ 13:00～15:00 ・ 15:00～17:00  ・ 17：00～19：00 ・ 19：00～21：00

③ 10:00～12:00  ・ 13:00～15:00 ・ 15:00～17:00  ・ 17：00～19：00 ・ 19：00～21：00

② 10:00～12:00  ・ 13:00～15:00 ・ 15:00～17:00  ・ 17：00～19：00 ・ 19：00～21：00

10:00～12:00  ・ 13:00～15:00 ・ 15:00～17:00  ・ 17：00～19：00 ・ 19：00～21：00

10:00～12:00  ・ 13:00～15:00 ・ 15:00～17:00  ・ 17：00～19：00 ・ 19：00～21：00

③ 10:00～12:00  ・ 13:00～15:00 ・ 15:00～17:00  ・ 17：00～19：00 ・ 19：00～21：00

② 10:00～12:00  ・ 13:00～15:00 ・ 15:00～17:00  ・ 17：00～19：00 ・ 19：00～21：00

10:00～12:00  ・ 13:00～15:00 ・ 15:00～17:00  ・ 17：00～19：00 ・ 19：00～21：00

③ 10:00～12:00  ・ 13:00～15:00 ・ 15:00～17:00  ・ 17：00～19：00 ・ 19：00～21：00

② 10:00～12:00  ・ 13:00～15:00 ・ 15:00～17:00  ・ 17：00～19：00 ・ 19：00～21：00

③ 10:00～12:00  ・ 13:00～15:00 ・ 15:00～17:00  ・ 17：00～19：00 ・ 19：00～21：00

② 10:00～12:00  ・ 13:00～15:00 ・ 15:00～17:00  ・ 17：00～19：00 ・ 19：00～21：00

④ 10:00～12:00  ・ 13:00～15:00 ・ 15:00～17:00  ・ 17：00～19：00 ・ 19：00～21：00

・第１希望の利用日・時間・場所でご記入ください。（第１希望
のご希望に添えなかった場合、ご相談の上、後日第２希望
でご提出いただきます。）

・１月に4コマまで提供します。1コマ目を①、2コマ目を②、3コ
マ目を③、4コマ目を④にご記入ください。

・原則、活動日時は固定です（毎月／隔月等の第何週何曜日、
何時から何時まで等）。年末年始、当センター休館日等、
事情がある場合のみ変更可能です。

・当センターの休館日は、毎月第3火曜日と年末年始です。

・部屋の定員は、グループ相談室10名、第2楽屋7名、第2交
流室12名です。
※毎回13名以上の参加が想定されるグループは、すくらむ

21の指定する定員18名の部屋を提供します。

・女性を対象としたグループは、グループ相談室をご利用くだ
さい。男性を含むグループは、利用人数に応じて第２楽屋、
または、第２交流室をご利用ください。

・当センター主催事業のため、以下の曜日・時間帯でグルー
プ相談室をご利用いただけません。
第1・第3木曜13：00～16：00、 第1日曜 13：00～16：00
第1・第3土曜 9：30～14：00、 第2・第4水曜 9：30～14：00

・申請日は、本用紙を提出する日付をご記入ください。

・ご不明な点がございましたら、担当者までお問い合わせく
ださい。

＊お問い合わせ＊

川崎市男女共同参画センター（愛称：すくらむ21）

TEL 044（813）0808 FAX 044（813）0864


