
修復的対話サークルは、参加者が安心して話すことができる場です。自分の体験
をもとに、自らの言葉で語り・聴くという対話をすることで、お互いの信頼感やつなが
りが強まり、人間関係が緩やかに修復されていくという効果があります。
近年、海外でも注目を集めている対話で、コミュニティの安心感を高めるだけでなく、
組織内のハラスメントや施設内虐待の未然防止にも効果が期待されています。

講師：ライフプランナー
鈴木 健太

体験会終了後、個別にご相談に対応いたします。

職場を安心・安全な場へ

参加費無料

（事前予約制）

修復的対話サークル 体験会

体験会で実際に対話に参加して、効果を実感してみてください。
＊当日対話サークルの効果検証にご協力いただける組織の募集も行います。

●修復的対話サークルとは

●修復的対話サークル 体験

●効果検証組織の募集について

●質疑応答

内 容

お申込み

主催：認定特定非営利活動法人 修復的対話の会 https://taiwanokai.jp/
川崎市男女共同参画センター（すくらむ21）

2024年度川崎市男女共同参画センター 協働事業

申込フォームにてお申込みください（詳細は裏面）

◆こんな方にお勧め◆
ハラスメントの防止、職場の人間関係の改善への新しいアプローチを探している方

[日 時]   6月24日（月） 14：00～16：00

  川崎市男女共同参画センター

 （すくらむ２１） 2階 1・2研修室

[会 場]
体験会

[対 象]  川崎市内の事業所にて、教育研修、コンプライアンス

 ハラスメント防止対策等を担当する方、関心ある経営者等

実施者 認定特定非営利活動法人 修復的対話の会



修復的対話サークル体験者の声

対話を通じてわかりあうこ
とができました。

お互いを非難しないという
安心感のおかげだと思い
ます。

日々の生活の中に、この対
話の時間を定期的に組み
込んで、生活するように
なった。職場でもこのような
対話の空間をつくれないか
と考えています。

精神的なデトックスを感じ
ます。

心の中にあった様々なこ
とが対話するだけで、い
つの間にか自然に解決で
きました。

相手の話を聞く経験ができま
した。話を聞くより、自分の意
見を言うことが多かったので
すが、相手を理解することの
大切さを知りました。

◆修復的対話サークルの構造とルール◆
  ＊ トーキングピースという話し手を示す物を持っている人だけ話せます。
＊場のルール：「お互いを尊重する」「相手の話を良く聴く」「話す相手を非難しない」

 「話したくない時は 話さなくてよい」
＊サークルキーパーが参加者が安心して対話の場にいられるよう主導します。

体験会の申込ページはこちらのコードから受付中。
「すくらむ２１」のサイト内から「修復的対話」で検索
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