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天気の悪い日や寒い季節には、室内でもできる運動あそびで楽しみましょう！
ダイナミックな遊びを通して、お子様の心と身体の成長を感じませんか？

【内　　容】

【持  ち  物】

【会　　場】
【参  加  費】
【定　　員】
【対　　象】
【注意事項】

川崎市内で体操教室を運営している講師から、親子でできる楽しく安全な運動あそびを
教えてもらいます。

（タオルを使ったキャッチボール、マットを使ったひっぱり遊びなど）

また、イベントの後半には、小さなお子様が遊びながら防災について
学べる防災ゲームを楽しみます。

フェイスタオル、水分補給用の飲み物　※動きやすい服装でお越しください。
（イベントには裸足で参加していただきます。気になる方は室内用運動靴をご用意ください）
川崎市男女共同参画センター（すくらむ 21）　4F　多目的室
無料
15 組（先着順）
未就学児を育てるパパとそのご家族（市内在住、在勤、在学）
安全のため、０～１歳のお子様には大人１名が付き添ってください。

（例えば、０歳児と４歳児のきょうだいでご参加の場合、大人２名の参加が必要です。）

2025 年

10：00 ～ 11：30
㊐1/26

佐藤智佳さん講師：

 令和 6（2024）年 12 月 23 日 ㊊ ~ 令和 7（2025）年 1 月 25 日 ㊏
 会場および申込詳細は裏面をご覧ください。

申込：
すくらむ 21 ホームページより受付

イキメン研究所イベント

さとう ともよし

小学生以下への体育、運動指導を 12 年経験。川崎区東田町東田公
園内施設にて、非認知能力向上をメインとした運動教室を展開。



すくらむ 21 ホームページ内の申込フォームから受付しています。
以下の URL または右の二次元バーコードよりお申込ください。

検 索すくらむ21

申込先・問合せ・会場

〒213-0001

 

川崎市男女共同参画センター
（愛称：　　　　　　）

川崎市高津区溝口2-20-1

電話：044-813-0808
FAX： 044-813-0864
URL：https://www.scrum21.or.jp/

パパとたのしむ！「お部屋のなかで運動あそび」申込 URL

※JR 南武線「武蔵溝ノ口」駅　徒歩 10 分
※東急田園都市線・大井町線「溝の口」駅　徒歩 10 分
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（すくらむ21）

【すくらむ 21　個人情報保護方針】
すくらむ 21 では、皆さまからお預かりする個人情報に関して、お申込みの講座運営およびそれに関わるご連絡以外の目的には使用
しません。また、個人情報を無断で第三者に提供することはございません。

https://www.scrum21.or.jp/seminar/sc43781.html

「イキメン」とは･･･家庭でも地域でもイキイキと過ごす男性のこと。
現在は、乳幼児のいるパパを中心に子育てについて研究・発信しています。

川崎市内の子育て中のパパがメンバーです。パパの子育てサロンで周りのパパの声を拾いながら
パパ同士で学びあい、親子でのお出かけを楽しい時間に！フリーペーパーや SNS で情報発信！

こんなことをやってます。イキメン研究所

ご案内

イキメン研究所
への申込みは
こちらの
フォームから
できます！

すくらむ 21所蔵の絵本を紹介します。

 https://www.facebook.com/scrum21.ikimen 

すくらむ 21で読めます＆借りられます～ 1階・第 1交流室のご案内～

8：30 ～ 21：30（貸出・返却受付は 19：00 まで）

ご希望の書籍を持って、1 階窓口までお越しください。

※お名前、ご住所を確認できる書類（保険証、運転免許証、学生証等）をご提示ください。

　この他、男女共同参画の視点で収集している、家族や子育て、こころなどに関する書籍は

　４階・情報提供室に所蔵しています。ぜひご利用ください。

開室時間
貸出方法

今回のテーマは

幼児期からはじめる性教育 ～自分も相手もたいせつに～ 

紹介した絵本はお貸出しもできます。

このジャーナルは、イキメン研究所のメンバーが企画、執筆を行う手作りのフリーペーパーです。

編集・発行　すくらむ21「イキメン研究所」

幼児への性教育と聞くと、「まだ早い」と思いますか？

ユネスコは、５歳から幅広く性について学ぶ「包括的性教育」を提唱しています。その土台は人権教育です。

人権について学ぶこと、例えば、誰かに嫌なことをされそうなときは「やめて」と言う権利があると知ること

などについて、早すぎるということはないですよね。

今回は、これから性教育をはじめるご家族におすすめの本をご紹介します。

子どもからの質問に答える形式で、子どもへの
具体的な言葉がけを解説。
性の違いや多様性、防犯に
ついても触れています。

性教育の入門に。まんが形式でわかりやすく
読み進められます。シリーズで「思春期と家族編」も。

自分と相手を守る言葉「同意」に

ついて、わかりやすいイラストと

文章で説明されています。
ひとりで読むなら、小学生高学年

くらいから。

『子どものドキッとする性の質問に

 ちゃんと答えるBOOK』

『おうち性教育はじめます』

『子どもを守る言葉「同意」って何 ? 

  YES、NOは自分が決める !』
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「そこのとこ、ど
うだった？」

母子手帳を制す
る

育児にも積極的にかかわりたいプレパパに贈る

このコーナーは
、流行りの紙とウ

ェブの連携企画
。プレパパに（プ

レママにも）

役立つ情報を発
信しています。待

ち合いの暇つぶ
し以上の質を保

証！

続きは WEBで ⇒

連
載
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のツ
ボ

イキ
メン
パパ
が振
り返
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テーマ： 家族をつくる
コミュニケーショ

ン

　①　産前・出
産時の経過を医

療機関に説明で
きる（とママが

産後トラ

　　　ブルの時
でも安心）

　②　健診や予
防接種 のタイミ

ングが分かる（
と予防接種の予

約手配や

　　　問診票の
記入ができ、小

児科へこどもを
連れていくこと

ができる ）

　③　成長曲線
で我が子の成長

の様子が分かる
（とミルクや食

事、健康

　　　管理に気
を配れる）

　④　同じ情報
源で、ママが何

に気をつけてこ
どもを見ている

か分かる

　　　ようにな
る。

産前のママの体
調やあかちゃん

の時期の健康管
理に限らず、発

達につ

いて相談したい
ときや就学時な

ど、その後の折
々で経過がどう

だった

か聞かれます。
作業や体力勝負

以外のところも
カバーできるよ

うにな

ると、ママだい
ぶ楽になるよう

ですよ。

母子手帳をちゃ
んと見たこと、

ありますか？「母
子」という単語に

惑わさ

れてはいけませ
ん。パパも使いこ

なせるとメリッ
トがたくさんで

す。

ほっとくつろげ
るはずの我が家

。こどもたちはニ
コニコ笑ってい

て、パ

パとママはそれ
を見守るように

微笑み合って―
。なんて光景に

憧れつ

つ、現実はバタバ
タと毎日が過ぎ

ていきます。振り
返る余裕もなく

、時に

はこどもを叱り
すぎたり、夫婦

で喧嘩したり。な
るべ

く無い方がいい
けれど、時には

言い合うことも
立派な

コミュニケーシ
ョンになるんじ

ゃないかなと思
った

話です。

◀親子コンサートや
　親子イベントを運営

◀プレパパ向けのお役立ち情報
　「イキメン研究所ジャーナル」を発行


